Hatha Yoga

Oplev klassisk Hatha Yoga med fokus pd dndedrat, bevasgelse og
indre ro - uanset om du er nybegynder eller ovet.

Skal du, din kollega eller ven preve kreefter med Hatha
Yoga? Hos Roskilde Firma og Familieidreet har | mulig-
heden — uanset om | er nybegyndere eller gvede! Det
kraever ingen forudseetninger at deltage, da yogaen
findes i et utal af sveerhedsgrader, sa alle kan arbejde
med sig selv ud fra instrukterens anvisninger.

Klassisk Hatha Yoga er yoga sammensat af stillinger
med fokus pé at harmonisere dndedraet og beveegelse.
Ha betyder sol og Tha betyder mane. Maske nar vi ikke
hele vejen op til stjernerne, men yogaens fokus pa
indadvendthed og nuet er med til at berolige sindet og
giver en skan oplevelse.

Vores nye instrukter, Rie Fridorf, der har undervist i
mere end 10 ar, gleeder sig til at tage imod jer!

Nyt modested

Tumlesalen pa Trekroner skole
Trekroner Allé 1
4000 Roskilde

wwuw.rfi.dk

Dato
Fra den 29/01 til den 16/04,
begge dage inkl.

Ingen undervisning i uge 7 og 8.

Pris
460 kr.

Tilmeld dig her!

Mere information

Kontakt Marianne Sarensen for
mere information pa:

Telefon 5192 59 63
marantwil@icloud.com

Tilmelding

Tilmeld dig via QR-koden
eller pa under
‘Idraet og Motion’ og 'Yoga Hatha'.
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